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El domingo 29 de octubre se desarrollará en todo el país la jornada de elecciones 
territoriales, y la comunidad UCONIANA jugará un papel importante en este proceso.

Las necesidades de la Universidad (de los profesores, estudiantes, administrativos, 
empleados, etc) están, aunque no siempre lo parezca, estrechamente ligadas a las 
decisiones políticas de nuestros candidatos electos.

Para nadie es un secreto que algunas personas no suelen estar  interesadas en los 
procesos electorales, puesto que se asume este contexto como un mundo paralelo 
al que vivimos, que no intercepta con nuestras vivencias, pero es la oportunidad que 
tenemos para aportarle a una construcción diferente, sino a la construcción de un 
ideal de sociedad, por medio del voto.

Son 5 los cargos que serán elegidos en esta jornada, gobernación, asamblea 
departamental, alcaldías, concejos municipales y juntas administradoras locales (JAL 
- esta última solo en algunos municipios), las cuales conforman una 
representatividad diferente según el cargo que se esté eligiendo. En Antioquia los 
municipios donde se eligen JAL son: Medellin, Rionegro, Apartado, Itagui, Turbo, 
Bello, Granada, Carmen de Viboral, Barbosa  y La ceja

Hacemos un llamado al pensamiento crítico, al voto responsable, a la consciencia 
social y al pensamiento colectivo. ¡Cada voto cuenta!
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Leer y reeleer
es importante complementarla con otras técnicas 
de estudio

Subrayar y hacer 
esquemas. 

identificar las ideas principales

Escuchar
intenta explicar a alguien 
lo que acabas de 
aprender.

Memorizar Usa nemotécnica

Responder a 
preguntas

comprobar si la 
materia se está 
entendiendo

Prácticas de 
ejercicios y 
exámenes. 

Planea

Realizas 
descansos

https://static.educaweb.com/mailma
rketing/181204_imatges/tecnicas-de-
concentracion.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=09IfsiXcNnM&t=42s
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Se debe dar espacio y tiempo para las conversaciones reales, cara a cara, con las 
personas que tenemos a nuestro alrededor. En lugar de estar constantemente 
distraídos por notificaciones en nuestros dispositivos electrónicos, debemos estar 
dispuestos a involucrarnos en conversaciones significativas.   Algunas aplicaciones 

móviles que ayudan a dejar el uso excesivo del celular se listan a continuación:

FOREST:  Te pone retos en donde debes 
dejar de mirar redes sociales por un 
tiempo, si lo cumples, crece un árbol  y así 
se crea un bosque.

ONE SEC:  Te plantea preguntas y te cuestiona 
cada vez que vas a abrir una red social, 
buscando que seas consciente 

DIGITAL DETROX:  Te da retos fáciles 
para dejar de mirar el celular.
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https://nive.la/5-habilidades-para-2025/
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Reunión de trabajo con el Dr.  Guilherme 
Bergmann Borges Vieria, de la Universidad Caxias 
Do Sul Brasil.  
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Asesorando el Plan de Internacionalización del 
municipio de San Vicente.  
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AGROSAVIA es una entidad de Ciencia, Tecnología e
Innovación, que contribuye al cambio técnico para
mejorar la productividad y competitividad de la
agricultura nacional .



septiembre - 2023

Bejalab es un emprendimiento que se consolido en
la práctica, ofrece una variedad de productos de
charcutería y panadería.
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Socializando el Plan
Exportador, como
resultado del trabajo
que se hace con los
empresarios de la
región, desde el
acompañamiento del
Consultorio de
Comercio Exterior.
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La estudiante del Programa y Practicante 
del Consultorio: Michele Henao, 
compartió su experiencia en enlace 
económico.  
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